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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП 02. Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью общепрофессионального 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 08.02.11 

«Управление, эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома» (квалификация 

«Техник»). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся умения 

осуществлять профессиональную деятельность в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования раз-

вития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состо-

ящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- принимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-

вого поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них – родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

обязательной части общепрофессионального цикла образовательной программы «Управ-

ление, эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома», изучается обучающимися 

очной формы обучения в 4 семестре. 

Учебная дисциплина ОП.02 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает форми-

рование профессиональных и общих компетенций по следующим видам деятельности: 

обеспечение управления многоквартирным домом; обеспечение и проведение работ по 

эксплуатации, обслуживанию и ремонту общего имущества многоквартирного дома; 

обеспечение и проведение работ по санитарному содержанию, безопасному проживанию 

и благоустройству общего имущества многоквартирного дома и придомовой территории. 

1.4. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить вид де-

ятельности по выполнению работ по профессии Управление, эксплуатация и обслужива-

ние многоквартирного дома, соответствующие ему общие и профессиональные компетен-

ции: 

Код Компетенции 

Общие компетенции 

ОК 01 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 02 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спосо-

бы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и каче-

ство. 

ОК 03 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 04 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личност-

ного развития. 

ОК 05 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 06 
Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 07 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за ре-

зультат выполнения заданий. 

ОК 08 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалифика-

ции. 

ОК 09 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной де-

ятельности. 

ОК 10 Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1 
Использовать нормативные правовые, методические и инструктивные докумен-

ты, регламентирующие деятельность по управлению многоквартирным домом. 

ПК 1.2 

Организовывать рассмотрение на общем собрании собственников помещений в 

многоквартирном доме, собрании членов товарищества или кооператива вопро-

сов, связанных с управлением многоквартирным домом и осуществлять кон-

троль реализации принятых на них решений. 

ПК 1.3 
Осуществлять прием-передачу, учет и хранение технической и иной документа-

ции на многоквартирный дом. 

ПК 1.4 Восстанавливать и актуализировать документы по результатам мониторинга 
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технического состояния многоквартирного дома. 

ПК 1.5 

Формировать базы данных о собственниках и нанимателях помещений в много-

квартирном доме, а также о лицах, использующих общее имущество в много-

квартирном доме на основании договоров. 

ПК 2.1 Вести техническую и иную документацию на многоквартирный дом. 

ПК 2.2 
Проводить технические осмотры конструктивных элементов, инженерного обо-

рудования и систем в многоквартирном доме. 

ПК 2.3 

Подготавливать проектно-сметную документацию на выполнение услуг и работ 

по эксплуатации, обслуживанию и ремонту общего имущества многоквартирно-

го дома 

ПК 2.4 
Обеспечивать оказание услуг и проведение работ по эксплуатации, обслужива-

нию и ремонту общего имущества многоквартирного дома. 

ПК 2.5 

Проводить оперативный учет и контроль качества выполняемых услуг, работ по 

эксплуатации, обслуживанию и ремонту общего имущества многоквартирного 

дома и расхода материальных ресурсов. 

ПК 2.6 

Организовывать и контролировать качество услуг по эксплуатации, обслужива-

нию и ремонту систем водоснабжения, водоотведения, отопления, внутридомо-

вого газового оборудования, электрооборудования, лифтового хозяйства, кон-

диционирования, вентиляции и дымоудаления. 

ПК 2.7 
Организовывать и контролировать проведение соответствующих аварийно-

ремонтных и восстановительных работ. 

ПК 3.1 
Организовывать проведение работ по благоустройству общего имущества мно-

гоквартирного дома и придомовой территории 

ПК 3.2 

Организовывать и обеспечивать контроль работ, связанных с соблюдением са-

нитарного содержания общего имущества многоквартирного дома и придомо-

вой территории. 

ПК 3.3 

Организовывать и обеспечивать контроль работ, связанных с обеспечением бла-

гоприятных и безопасных условий проживания граждан в многоквартирном до-

ме. 

ПК 3.4 Вести учетно-отчетную документацию. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-

ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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уметь - организовывать и проводить мероприятия по защите работников и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- принимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специально-

стью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

1.5. Общее количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

всего – 102 часа, в том числе:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов;  

самостоятельной работы обучающегося – 30 часов;  

По итогам обучения ОП.02 «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрен диф-

ференцированный зачет во 2 семестре.  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 68 

в том числе:  

лекции 20 

практические занятия 48 

лабораторные 0 

Промежуточная аттестация  0 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) 30 

Консультации 4 

Форма промежуточной аттестации обучающегося (диф. зачет/зачет/ 

экзамен), семестр 

дифференциро-

ванный зачет – 2 

семестр  

 



8 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторных работ и практических 

занятий, внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы  

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1. Основы гражданской 

защиты 

1 Содержание учебного материала 38  

1.1 Правовые основы безопасности личности, общества и государства 1 ознакомительный 

1.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС): основные задачи, функциональные 

подсистемы, силы и средства РСЧС 

1 ознакомительный 

1.3 Организация гражданской обороны в РФ: ядерное, химическое и 

биологическое оружие и его поражающие факторы; средства 

индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; приборы радиационной и химической разведки и контроля; 

правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения 

20 ознакомительный 

1.4 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 2 ознакомительный 

1.5 Защита населения и территорий при авариях и катастрофах на 

транспорте: защита населения на автомобильном, железнодорожном, 

воздушном и водном транспорте 

2 ознакомительный 

1.6 Защита населения и территорий при авариях и катастрофах на 

производственных объектах: защита населения при авариях и 

катастрофах на пожаро- и взрывоопасных объектах; на радиационно- и 

химически опасных объектах 

6 ознакомительный 

1.7 Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях: 

основы устойчивости функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях; оценка устойчивости элементов объекта к 

воздействию поражающих факторов 

2 ознакомительный 

1.8 Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций: аварийно-

спасательные и другие неотложные работы; проведение аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зоне бедствия 

4 ознакомительный 
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2 В том числе, практических занятий 28  

2.1 Практическое занятие №1. Мероприятия по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций  
4 

репродуктивный 

2.2 Практическое занятие №2. Средства коллективной защиты от оружия мас-

сового поражения 
4 

репродуктивный 

2.3 Практическое занятие №3. Дозиметрические приборы радиационного 

контроля и разведки 
4 

репродуктивный 

2.4 Практическое занятие №4. Приборы химического контроля 4 репродуктивный 

2.5 Практическое занятие №5. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК  

4 

репродуктивный 

2.6 Практическое занятие №6. Огнетушащие вещества и средства тушения 

пожаров 
4 

репродуктивный 

2.6 Практическое занятие №7. Ликвидация последствий чрезвычайных си-

туаций 
4 

репродуктивный 

Раздел 2. Основы военной службы 

 Содержание учебного материала 30  

1.1 Вооружѐнные Силы (ВС) России на современном этапе:  

основные задачи, состав и организационная структура ВС РФ; виды 

ВС, назначение, состав, вооружения; отдельные рода войск;  

система руководства и управления ВС РФ: Президент РФ и его 

полномочия как Верховного Главнокомандующего ВС; полномочия 

Правительства РФ в вопросах обороны; полномочия Федерального 

Собрания в области обороны; основные функции Министерства 

обороны и Генерального штаба ВС РФ; 

воинская обязанность граждан РФ: комплектование ВС личным 

составом; воинский учѐт граждан РФ; подготовка граждан к военной 

службе; призыв граждан на военную службу; поступление на военную 

службу по контракту; правовые основы военной службы; воинская 

обязанность и еѐ содержание; прохождение военной службы; 

обеспечение безопасности военной службы 

8 ознакомительный 

1.2 Общевоинские уставы ВС РФ. 2 ознакомительный 
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Устав внутренней службы ВС РФ: военнослужащие и взаимоотноше-

ния между ними, внутренний порядок в воинской части (подразделе-

нии), безопасность военной службы, охрана здоровья военнослужащих. 

Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ: организация и несение 

гарнизонной и караульной службы.  

Дисциплинарный устав ВС РФ: поощрения, применяемые к военно-

служащим, дисциплинарная ответственность военнослужащих, пре-

ступления против военной службы 
1.3 Строевая подготовка: строевые приемы и движение без оружия (строе-

вая стойка, повороты на месте и в движении); выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй; строи отделения, 

взвода, роты в пешем порядке. 

6 репродуктивный 

1.4 Огневая подготовка: назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова; подготовка автомата АК-74 М к стрельбе; ве-

дение огня из автомата; техническое обслуживание и хранение автома-

та 

4 репродуктивный 

1.5 Военно-медицинская подготовка: первая медицинская помощь при 

травматических повреждениях: ранениях, кровотечениях, переломах;  

термических поражениях и несчастных случаях: ожогах, отморожени-

ях, при отравлении, утоплении; при внезапных заболеваниях; при кли-

нической смерти 

10 репродуктивный 

2 В том числе,  практических занятий 20  

 

2.1 Практическое занятие №8. Отработка практических действий 

заступления в суточный наряд 
2 репродуктивный 

2.2 Практическое занятие №9. Отработка практических действий 

заступления в караул 
2 репродуктивный 
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2.3 Практическое занятие №10. Строевая подготовка: выполнение 

воинского приветствия; выход из строя и возвращение в строй; подход 

к начальнику и отход от начальника; строевые приѐмы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием; движения строевым 

шагом, повороты, команды, выполняемые при движении 

4 репродуктивный 

2.4 Практическое занятие №11. Огневая подготовка: неполная разборка и 

сборка автомата АК-74 М; принятие исходного положения для 

стрельбы из автомата АК-74 М; подготовка к стрельбе, прицеливание 

2 репродуктивный 

2.5 Практическое занятие №12. Первая медицинская помощь: при 

переломах, ранениях и кровотечениях, при клинической смерти 
6 репродуктивный 

2.6 Практическое занятие №13. Иммобилизация раненного. Транспорти-

ровка раненного. 
4 репродуктивный 

Самостоятельная работа обучающихся 30  

 

1 Самостоятельная работа №1. Классификация ЧС природного и техноген-

ного характера по источникам происхождения и масштабам последствий 

(заполнить таблицы).  

2  

2 Самостоятельная работа №2. Подготовка реферата на тему: «Модели по-

ведения населения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера, характерных для Ставропольского края, а также в 

чрезвычайных ситуациях, вызванные терроризмом».  

2  

3 Самостоятельная работа №3. Работа с информационными источниками: 

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера» (составить тези-

сы, выписать ст. 1,4,18,19,20).  

2  

4 Самостоятельная работа №4. Работа с информационными источниками: 

Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обо-

роне» (составить тезисы, выписать ст.1,2,4,9,10,11).  

2  

 

5 Самостоятельная работа №5. Подготовка конспекта по учебнику и презен-

тации на тему: «Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-

космических войск».  

2  
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6 Самостоятельная работа №6. Подготовка конспекта по учебнику и презен-

тации на тему: «Виды Вооруженных сил и рода войск, их состав и воору-

жение».  

2  

 

7 Самостоятельная работа №7. Подготовка конспекта по учебнику и презен-

тации на тему: «Воинские должности и звания военнослужащих».  
2  

8 Самостоятельная работа №8. Подготовка конспекта по учебнику на тему: 

«Права и обязанности военнослужащих» 
2  

9 Самостоятельная работа №9. Подготовка конспекта по учебнику на тему: 

«Юридическая ответственность военнослужащих» 
2  

10 Самостоятельная работа №10. Подготовка конспекта по учебнику на тему 

«Караульная служба».  
2  

11 Самостоятельная работа №11. Подготовка конспекта по учебнику на тему 

«Воинская дисциплина».  
2  

12 Самостоятельная работа №12. Подготовка доклада и презентации на тему 

«Государственные награды России».  
2  

13 Самостоятельная работа №13. Подготовка конспекта по учебнику на тему: 

«Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов 

по сходным воинским должностям».  

2  

14 Самостоятельная работа №14. Подготовка конспекта по учебнику на тему: 

«Первая (доврачебная) помощь при ожогах». 
2  

15 Самостоятельная работа №15. Подготовка конспекта по учебнику на тему: 

«Первая (доврачебная помощь) при перегревании и переохлаждении орга-

низма».  

2  

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (написание эссе на темы):. -  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 98  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Наименование учебных помещений и помещений для самостоятельной рабо-

ты  

Наименование учебных помещений* и 

помещений для самостоятельной рабо-

ты 

Оснащенность учебных поме-

щений и помещений для само-

стоятельной работы 

Перечень лицензионного и сво-

бодно распространяемого про-

граммного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего до-

кумента 

Кабинет «Безопасность жизнедеятель-

ности» для проведения лекций, практи-

ческих занятий, групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации  

учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» (каби-

нет/аудитория № 19).  

Оснащение: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количе-

ству обучающихся: стулья - на 1 

ученика 1 стул, столами - 1 шт. 

на 2 человека; 

комплект стендов по теме про-

гнозирования и оценки послед-

ствий чрезвычайных ситуаций и 

устойчивости объектов эконо-

мики в ЧС; 

образцы средств пожаротуше-

ния, 

 демонстрационный набор стан-

дартных СИЗ; 

учебно-методические пособия. 

Оборудование:  

компьютер, проектор, колонки, 

учебная доска,  

 

1. Операционная системаWindows 

7 (License № 64080343 от 

15.09.2014); 

2.Офисный пакет приложений Mi-

crosoftOffice 2007 

(License№43846774 от  25.02.2008) 

Кабинет для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций  УК 4 № 

49 

 

Специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, 

переносной экран, ноутбук 

Программное обеспечение: 

Windows 7 (License № 47401160 от 

10.09.2010); Microsoft Office 2007 

Prof. (License № 43382102 от 

21.01.2008) . Google Chrome. 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. Mozilla Firefox 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. 

Кабинет для текущего контроля и про-

межуточной аттестации УК 4 № 49 

Специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, 

переносной экран, ноутбук 

Программное обеспечение: 

Windows 7 (License № 47401160 от 

10.09.2010); Microsoft Office 2007 

Prof. (License № 43382102 от 

21.01.2008) . Google Chrome. 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. Mozilla Firefox 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: перечень рекомендуемых учебных из-

даний, интернет-ресурсов, дополнительной литературы, периодических изданий, 

программного обеспечения 

 

1. Основная литература 

Печатные издания 

ЭБС 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/450781 (дата обращения: 10.11.2020). 

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычай-

ных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 354 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://biblio-online.ru/bcode/452122 (дата обращения: 10.11.2020). 

3. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет 

средств обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального обра-

зования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/453176 (дата 

обращения: 10.11.2020). 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего професси-

онального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/465937 (дата обращения: 10.11.2020). 

5. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студентов СПО / 

Ю. Г. Сапронов. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. 

2. Дополнительная литература 

Печатные издания 

ЭБС 

1. Гафнер В.В.  Основы безопасности жизнедеятельности: понятийно-

терминологический словарь / В.В. Гафнер. – Москва, Флинта:Наука. 2016, 280 с. 

2. Котляревский В.А. Энциклопедия безопасности: строительство, промышленность, 

экология. Том 3: сейсмостойкость и теплозащита сооружений : научное издание / 

В.А.Котляревский, В.И.Ларионов, С.П.Сущев. - Москва : АСВ, 2010. - 640 с. - Текст: непо-

средственный 

3. Ястребская А.В. Безопасность жизнедеятельности : практикум / А.В.Ястребская, 

А.С.Едаменко. - Белгород : БГТУ им. В.Г. Шухова, 2017. - 68 с. - Текст: непосредственный 

3. Официальные, справочно-библиографические и периодические издания 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ 

о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 

2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы- 

чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 
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1994. — № 35. — Ст. 3648. 

3. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опас-

ных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 

3588. 

4. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

5. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

6. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. 

От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

7. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

8. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Феде-

рации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ 

РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

10. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения воен-

ной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемони-

альной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных 

Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюлле-

тень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 

№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012. 

12. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об орга-

низации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (пол-

ного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 

регистрационный № 16866). 

4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины Безопасность жизнедеятель-

ности 

1. http://www.consultant.ru Консультант Плюс – поиск и ознакомление с Основными 

нормативно-правовыми актами по охране труда и защиты в чрезвычайных ситуациях 

2. http://www.mchs.gov.ru – официальный сайт Министерства Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий сти-

хийных бедствий – ознакомление с правилами поведения при ЧС, актуальная информация 

для физических и юридических лиц по вопросам законодательства по вопросам ЧС и др. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: 

http://bzhde.ru. 

4. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

5. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

6. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

7. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

8. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

9. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.magbvt.ru/
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10. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ре-

сурсов). 

11. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

12. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

13. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступ-

ность, каче- 

ство, эффективность). 

14. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

15. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

16. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

17. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

18. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

5. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз данных и информаци-

онных справочных систем 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows 7 (License № 64080343 от 15.09.2014); 

2.Офисный пакет приложений Microsoft Office 2007 (License № 43846774 от  25.02.2008). 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

1. ИС «Техэксперт». Режим доступа из корпоративной сети университета: http://sk5-410-libte. 

at.urfu.ru/docs/ 

2. Портал информационно-образовательных ресурсов (http://study.ustu.ru) 

3. Поисковые системы: Google (http://google.ru), Yandex (http://yandex.ru). 

5. База нормативной технической документации (http://www.complexdoc.ru). 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных за-

даний и исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля 

Результатом освоения 

учебной дисциплины 

являются следующие 

умения:  

-организовывать и про-

водить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негатив-

ных воздействий чрез-

вычайных ситуаций.  

Демонстрация умений  по 

организации и проведению 

мероприятий по защите 
работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-принимать профилак-

тические меры для сни-

жения уровня опасно-

стей различного вида и 

их последствий в про-

фессиональной деятель-

ности и в быту 

Демонстрация умения принимать  

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 
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-использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения 

Демонстрация умения 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

массового поражения 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-применять первичные 

средства 

пожаротушения 

Демонстрация умения 

использовать первичные 

средства пожаротушения 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-ориентироваться в пе-

речне военно-учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии 

Демонстрация умения 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-применять профессио-

нальные знания в ходе 

исполнения обязанно-

стей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полу-

ченной профессией 

Демонстрация умения 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-владеть способами бес-

конфликтного общения 

и саморегуляции в по-

вседневной деятельно-

сти и экстремальных 

условиях военной служ-

бы 

Демонстрация умения применять 

способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

Демонстрация умения оказания 

первой помощи пострадавшим 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

знания:  

-принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

национальной 

безопасности России 

Демонстрация знания 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

национальной безопасности 

России 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 
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-основных видов 

потенциальных 

опасностей и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации 

Демонстрация знания основных 

видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности их реализации 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-основ воинской службы 

и обороны государства 

Демонстрация знания основ 

воинской службы и обороны 

государства 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-задач и основных 

мероприятий 

гражданской обороны 

Демонстрация знания задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-способов защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Демонстрация знания способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

 

-мер пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения 

при пожарах 

Демонстрация знания мер 

пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-организации и порядка 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Демонстрация знания 

организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, вкоторых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные профессиям 

СПО 

Демонстрация знания основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-области применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

Демонстрация знания области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-порядка и правил 

оказания первой 

помощи пострадавшим 

Демонстрация знания порядка и 

правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 
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