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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП 01. Охрана трудаи» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью общепрофессионального 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 08.02.11 

«Управление, эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома» (квалификация 

«Техник»). 1. Область применения программы Рабочая программа учебной дисциплины 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответ-

ствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт ав-

томобильного транспорта Рабочая программа дисциплины может быть использована в 

профессиональной подготовке незанятого населения, по программам профессиональной 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации.  

1.3. Цели и задачи дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен  

уметь: 

применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и техно-

логических процессов; обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной дея-

тельности; анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной дея-

тельности; использовать экобиозащитную технику.  

знать:  

воздействие негативных факторов на человека; нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации. В результате освоения дисциплины, студенты долж-

ны овладеть следующими общими компетенциями: 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Охрана труда» относится к дисциплинам обязательной части 

общепрофессионального цикла образовательной программы «Управление, эксплуатация и 

обслуживание многоквартирного дома», изучается обучающимися очной формы обучения 

в 4 семестре. 

1.4. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить вид де-

ятельности по выполнению работ по профессии Управление, эксплуатация и обслужива-

ние многоквартирного дома, соответствующие ему общие и профессиональные компетен-

ции: 

Код Компетенции 

Общие компетенции 

ОК 01 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 02 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спосо-

бы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и каче-

ство. 

ОК 03 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 04 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личност-

ного развития. 

ОК 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-
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нальной деятельности. 

ОК 06 
Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 07 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за ре-

зультат выполнения заданий. 

ОК 08 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалифика-

ции. 

ОК 09 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной де-

ятельности. 

ОК 10 Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1 
Использовать нормативные правовые, методические и инструктивные докумен-

ты, регламентирующие деятельность по управлению многоквартирным домом. 

ПК 1.2 

Организовывать рассмотрение на общем собрании собственников помещений в 

многоквартирном доме, собрании членов товарищества или кооператива вопро-

сов, связанных с управлением многоквартирным домом и осуществлять кон-

троль реализации принятых на них решений. 

ПК 1.3 
Осуществлять прием-передачу, учет и хранение технической и иной документа-

ции на многоквартирный дом. 

ПК 1.4 
Восстанавливать и актуализировать документы по результатам мониторинга 

технического состояния многоквартирного дома. 

ПК 1.5 

Формировать базы данных о собственниках и нанимателях помещений в много-

квартирном доме, а также о лицах, использующих общее имущество в много-

квартирном доме на основании договоров. 

ПК 2.1 Вести техническую и иную документацию на многоквартирный дом. 

ПК 2.2 
Проводить технические осмотры конструктивных элементов, инженерного обо-

рудования и систем в многоквартирном доме. 

ПК 2.3 

Подготавливать проектно-сметную документацию на выполнение услуг и работ 

по эксплуатации, обслуживанию и ремонту общего имущества многоквартирно-

го дома 

ПК 2.4 
Обеспечивать оказание услуг и проведение работ по эксплуатации, обслужива-

нию и ремонту общего имущества многоквартирного дома. 

ПК 2.5 

Проводить оперативный учет и контроль качества выполняемых услуг, работ по 

эксплуатации, обслуживанию и ремонту общего имущества многоквартирного 

дома и расхода материальных ресурсов. 

ПК 2.6 

Организовывать и контролировать качество услуг по эксплуатации, обслужива-

нию и ремонту систем водоснабжения, водоотведения, отопления, внутридомо-

вого газового оборудования, электрооборудования, лифтового хозяйства, кон-

диционирования, вентиляции и дымоудаления. 

ПК 2.7 
Организовывать и контролировать проведение соответствующих аварийно-

ремонтных и восстановительных работ. 

ПК 3.1 
Организовывать проведение работ по благоустройству общего имущества мно-

гоквартирного дома и придомовой территории 

ПК 3.2 

Организовывать и обеспечивать контроль работ, связанных с соблюдением са-

нитарного содержания общего имущества многоквартирного дома и придомо-

вой территории. 

ПК 3.3 

Организовывать и обеспечивать контроль работ, связанных с обеспечением бла-

гоприятных и безопасных условий проживания граждан в многоквартирном до-

ме. 

ПК 3.4 Вести учетно-отчетную документацию. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать воздействие негативных факторов на человека; нормативные и организаци-

онные основы охраны труда в организации. В результате освоения дисциплины, 

студенты должны овладеть следующими общими компетенциями 

уметь применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 

технологических процессов; обеспечивать безопасные условия труда в професси-

ональной деятельности; анализировать травмоопасные и вредные факторы в про-

фессиональной деятельности; использовать экобиозащитную технику.  

1.5. Общее количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

всего – 102 часа, в том числе:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов;  

самостоятельной работы обучающегося – 30 часов;  

По итогам обучения ОП.02 «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрен диф-

ференцированный зачет во 2 семестре.  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 40 

в том числе:  

лекции 20 

практические занятия 20 

лабораторные 0 

Промежуточная аттестация  0 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) 16 

Консультации 4 

Форма промежуточной аттестации обучающегося (диф. зачет/зачет/ 

экзамен), семестр 

дифференциро-

ванный зачет – 4 

семестр  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименова 

ние 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Уровень 

освое 

ния 

1 2 3 4 

Введение 

Основные понятия в области охраны труда. Предмет, цели и задачи дисциплины. Межпредметные связи с другими 

дисциплинами. Роль знаний по охране труда в профессиональной деятельности. Состояние охраны труда в отрасли. 

2 1 

Раздел 1. Нормативно - правовая база охраны труда 10 1 

Тема 1.1 Законо-

дательство в об-

ласти охраны 

труда 

Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы в области охраны труда: Консти-

туция Российской Федерации, «Об основах охраны труда в Российской Федерации», Трудовой кодекс Российской 

Федерации (гл. 33-36). Основные нормы, регламентирующие этими законами, сферами их применения 

2 1 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. Полномочия органов государственной 

власти России и субъектов РФ, а также местного самоуправления в области охраны труда. Государственные норма-

тивные требования охраны труда (Трудовой кодекс РФ, ст. 211). 

1 

Система стандартов по технике безопасности: назначение, объекты. Межотраслевые правила по охране труда, назна-

чение, содержание, порядок действия 
1 

Положение о системе сертификации работ по охране труда в организациях: назначение, содержание 2 

Тема 1.2. Обеспе-

чение охраны 

труда 

Обеспечение охраны труда: понятие, назначение Государственное управление охраной труда 4 1 

Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране труда. Органы надзора и контроля 

за охраной труда. Федеральные инспекции труда: назначение, задачи, функции. Права государственных инспекторов 

труда. Государственные технические инспекции (Госгортехнадзор, Госэнергонадзор, Госсанинспекция, Государ-

ственная пожарная инспекция и др.), их назначение и функции 

1 
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Административный, общественный, личный контроль за охраной труда. Права и обязанности профсоюзов по вопро-

сам охраны труда. Правовые акты, регулирующие взаимные обязательства сторон по условиям и охране труда (Кол-

лективный договор, соглашение по охране труда). Ответственность за нарушение требований охраны труда: админи-

стративная, дисциплинарная, уголовная 

1 

Тема 1.3. Ор-

ганизация охраны 

труда в организа-

циях, на предпри-

ятиях 

Служба охраны труда на предприятии: назначение, основные задачи, права, функциональные обязанности. Основание 

для заключения договоров со специалистами или организациями, оказывающими услугу по охране труда. Комитеты 

(комиссии) по охране труда: состав, назначение 

4 1 

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Соответствие производственных 

процессов и продукции требования охраны труда. Обязанности работника по соблюдению норм и правил по охране 

труда. Санитарно-бытовые и лечебно- профилактическое обслуживание работников. Обеспечение прав работников на 

охрану труда. Дополнительные гарантии по охране труда отдельных категорий работников 

Обеспечение и профессиональная подготовка в области охраны труда. Инструктажи по охране и технике безопасно-

сти (вводный, первичный, повторный, внеплановый, текущий), характеристика, оформление документации. 

Финансирование мероприятий по улучшению условий и охраны труда 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка доклада «Опасные и вредные производственные факторы в автомобильной промышленности» Подготовка сообщения на 

тему «Расследование и учет несчастных случаев связанных с производством» 

8  

Раздел 2. Условия труда на предприятиях 10 
 

Тема 2.1 Основы 

понятия условия 

труда. Опасные и 

вредные произ-

водственные фак-

торы 

Основные понятия: условия труда, их виды. Основные метеорологические параметры (производственный микрокли-

мат) и их влияние на организм человека. Санитарные нормы условий труда. Мероприятия по поддерживанию уста-

новленных норм. 

2 1 

Вредные производственные факторы: понятие, классификация. Краткая характеристика отдельных видов вредных 

производственных факторов (шум, вибрация, тепловое излучение, электромагнитные поля и т.д.), их воздействие на 

человека 

1 

Допустимые параметры опасных и вредных производственных факторов, свойственных производственным процессам 

в общественном питании. Понятие о ПДК (предельно-допустимых концентрациях) вредных факторов. Способы и 

средства защиты от вредных производственных факторов 

1 

Практические работы 
2 2 
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Исследование метеорологических характеристик помещений, проверка их соответствия установленным нормам 

Тема 2.2 Произ-

водственный 

Производственный травматизм и профессиональные заболевания: понятия, причины и их анализ. Травмоопасные 

производственные факторы в предприятиях общественного питания. Изучение травматизма: методы, документальное 

оформление, отчетность. Первая помощь при механических травмах 

2 1 

травматизм и 

профессио-

нальные заболе-

вания 

(переломах, вывихах, ушибах и д.т.), при поражениях холодильными агентами и др. основные мероприятия по преду-

преждению травматизма и профессиональных заболеваний 

  

Несчастные случаи: понятия, классификация. Порядок расследования и документального оформления и учета 

несчастных случаев в организациях. Порядок возмещения работодателями вреда, причиненного здоровью работников 

в связи с несчастными случаями. Доврачебная помощь пострадавшим от несчастного случая 

1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщения на тему «Защита человека от физических негативных факторов: вибрации, шума, ультра-звука» Решение ситуа-

ционных задач 

6  

Раздел 3. Электробезопасность и пожарная безопасность 12 
 

Тема 3.1. Элек-

тробезопасность 

Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека электрическим током. Условия возникновения элек-

тротравм, их классификация. Факторы, влияющие на тяжесть электротравм (параметры тока, время воздействия, осо-

бенности состояния организма) 

2 1 

Классификация условий работы по степени электробезопасности. Опасные узлы и зоны машин. Требования электро-

безопасности, предъявляемые к конструкции технологического оборудования 
1 

Защита от поражения электрическим током. Технические способы защиты (защитное заземление и зануление, защит-

ное отключение, изоляция и ограждение токоведущих частей), понятие, назначение. Порядок и сроки проверки зазем-

ляющих устройств, и сопротивление изоляции. Индивидуальные средства защиты от поражения электрическим то-

ком, их виды, назначение, сроки проверки, правила эксплуатации и хранения 

1 

Статистическое электричество: понятие, способы защиты от его воздействия 1 

Технические и организационные мероприятия по обеспечению электробезопасности на предприятиях общественного 

питания 
1 
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Тема 3.2. По-

жарная безопас-

ность 

Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения. Правовая база: ФЗ «О пожарной безопасности», 

стандарты ССБТ, правила и инструкции по пожарной безопасности. Организация пожарной охраны в предприятиях. 

Пожарная безопасность зданий и сооружений (СниП 21-01-97). Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-99). 

Обязанности и ответственность должностных лиц за обеспечением пожарной безопасности на предприятиях. 

Государственная служба пожарной безопасности: назначение, структура, область компетенции 

4 1 

Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, порядок, сроки проведения и документальное оформле-

ние. Противопожарный режим содержания территории предприятия, его помещений и оборудования. Действия адми-

нистрации и работников предприятия при возникновении пожа- 

1 

 

ров. Эвакуация людей из помещений, охваченных пожаров 
  

Факторы пожарной опасности отраслевых объектов. Основные причины возникновения пожаров в предприятиях, 

Способы предупреждения и тушения пожаров. Огнетушители: назначение, типы, устройство, принцип действия, пра-

вила хранения и применения 

 1 

Пожарный инвентарь. Противопожарное водоснабжение, его виды, особенности устройства и применения. Средства 

пожарной сигнализации и связь, их типы, назначение 
1 

Организация эвакуации людей при пожаре на предприятии общественного питания 1 

Тема 3.3 Тре-

бования безопас-

ности к произ-

водственному 

оборудованию 

Нормативная база: стандарты ССБТ, правила и инструкции по технике безопасности 2 1 

Общие требования безопасности, предъявляемые к торгово-технологическому оборудованию (к материалам, кон-

струкции, эксплуатации, элементам защиты, монтажу и т.д.). Опасные зоны технологического оборудования 

1 

Специальные требования безопасности при эксплуатации различных типов торгово-технологического оборудования: 

механического, торгового, измерительного, холодильного, подъемно-транспортного и др. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучение дополнительной и справочной литературы. 
2 

 

 Всего: 
60 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Наименование учебных помещений и помещений для самостоятельной 

работы  

Наименование учебных помеще-

ний* и помещений для самостоя-

тельной работы 

Оснащенность учебных по-

мещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного и сво-

бодно распространяемого про-

граммного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Кабинет «Охрана трудаи» для про-

ведения лекций, практических заня-

тий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  учеб-

ной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» (каби-

нет/аудитория № 19).  

Оснащение: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количе-

ству обучающихся: стулья - на 

1 ученика 1 стул, столами - 1 

шт. на 2 человека; 

комплект стендов по теме 

прогнозирования и оценки по-

следствий чрезвычайных си-

туаций и устойчивости объек-

тов экономики в ЧС; 

образцы средств пожаротуше-

ния, 

 демонстрационный набор 

стандартных СИЗ; 

учебно-методические пособия. 

Оборудование:  

компьютер, проектор, колон-

ки, учебная доска,  

 

1. Операционная системаWin-

dows 7 (License № 64080343 от 

15.09.2014); 

2.Офисный пакет приложений 

MicrosoftOffice 2007 

(License№43846774 от  

25.02.2008) 

Кабинет для проведения групповых 

и индивидуальных консультаций  

УК 4 № 49 

 

Специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, 

переносной экран, ноутбук 

Программное обеспечение: 

Windows 7 (License № 47401160 

от 10.09.2010); Microsoft Office 

2007 Prof. (License № 43382102 

от 21.01.2008) . Google Chrome. 

Свободно распространяемое 

ПО согласно условиям 

лицензионного соглашения. 

Mozilla Firefox Свободно 

распространяемое ПО согласно 

условиям лицензионного 

соглашения. 

Кабинет для текущего контроля и 

промежуточной аттестации УК 4 № 

49 

Специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, 

переносной экран, ноутбук 

Программное обеспечение: 

Windows 7 (License № 47401160 

от 10.09.2010); Microsoft Office 

2007 Prof. (License № 43382102 

от 21.01.2008) . Google Chrome. 

Свободно распространяемое 

ПО согласно условиям 

лицензионного соглашения. 

Mozilla Firefox Свободно 

распространяемое ПО согласно 

условиям лицензионного 

соглашения. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения: перечень рекомендуемых учеб-

ных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы, периодических 

изданий, программного обеспечения 

 

1 Основная литература 

Печатная 

1 Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального обра-

зования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Профес-

сиональное образование). 

Электронная 

1 Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2020. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-00376-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/451139 (дата обращения: 11.02.2021). 

2 Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 2 : 

учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 577 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12636-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/447907 

(дата обращения: 11.02.2021). 

 

2 Дополнительная литература 

Печатная 

1 Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 113 с. — (Профессиональное образование). 

Электронная 

1 Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда 

: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Се-

менов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 441 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://biblio-online.ru/bcode/452351 (дата обращения: 11.02.2021). 

 

3 Официальная, справочно-библиографическая и периодические издания 

1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с   учетом поправок, внесенных федеральными конституционными зако-

нами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 No  6-ФКЗ, от 30.12.2008 No 7-

ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — No     4.   — Ст. 445. 

2 Федеральный закон от 21.07.1997 No 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997.  

— No 30.    — Ст. 3588 

3 Российская Федерация. Законы. Об Образовании : принят Государственной 

Думой 21 декабря2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года - 

Москва, Эксмо, 2017 . - 350 с. 

4 Федеральные государственные образовательные стандарты  среднего профес-

сионального образования  // Доступ к СПС КонсультантПлюс 

 5 Перечень правил по охране труда // СПС КонсультантПлюс 

 6 Онлайн справочник по охране труда https://dogma.su/service-online/ospg/ 

 7 ж. Охрана труда и техника безопасности в строительстве 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися инди-

видуальных заданий и исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения 

Умения:  

применять методы и средства защиты от опас-

ностей технических систем и технологических 

процессов 

устный опрос, конспект, презентация, доклад 

обеспечивать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности 

устный опрос, конспект, презентация, доклад 

анализировать травмоопасные и вредные фак-

торы в профессиональной деятельности 

устный опрос, конспект, презентация, доклад 

использовать экобиозащитную технику конспект, презентация, доклад, защита прак-

тических работ 

Знания:  

воздействие негативных факторов на человека устный опрос, конспект, презентация, доклад, 

защита практических работ 

нормативные и организационные основы 

охраны труда в организации. 

устный опрос, конспект, презентация, доклад, 

защита практических работ 

 

 

 

 

 

 


