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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП 04. Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 08.01.07 «Мастер 

общестроительных работа» (квалификация «Каменщик и бетонщик»). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся умения 

осуществлять профессиональную деятельность в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

знать: 
- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности; 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельно-

сти; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспе-

чения ресурсосбережения;  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования раз-

вития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях противодействия национальной безопасности 

России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы воинской службы и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состо-

ящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

уметь: 
- описывать значимость своей профессии; 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятель-

ности 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- принимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от массового по-

ражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
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службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессии; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

обязательной части общепрофессионального цикла образовательной программы «Мастер 

общестроительных работ», изучается обучающимися очной формы обучения в 1 семестре. 

Учебная дисциплина ОП.04 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает форми-

рование профессиональных и общих компетенций по следующим видам деятельности: 

выполнение бетонных и опалубочных работ; выполнение каменных работ. 

1.4. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить вид де-

ятельности по выполнению работ по профессии мастер общестроительных работ, соответ-

ствующие ему общие и профессиональные компетенции: 

Код Компетенции 

Общие компетенции 

ОК 06 
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 11 
Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.1 
Выполнять подготовительные работы при производстве бетонных и опалубоч-

ных работ 

ПК 2.2 Производить бетонные работы различной сложности 

ПК 2.3 Контролировать качество бетонных и железобетонных работ 

ПК 2.4 Выполнять ремонт бетонных и железобетонных конструкций 

ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы при производстве каменных работ 

ПК 3.2 Производить общие каменные работы различной сложности 

ПК 3.3 Выполнять сложные архитектурные элементы из кирпича и камня 

ПК 3.4 Выполнять монтажные работы при возведении кирпичных зданий; 

ПК 3.5 Производить гидроизоляционные работы при выполнении каменной кладки 

ПК 3.6 Контролировать качество каменных работ 

ПК 3.7 Выполнять ремонт каменных конструкций. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать - сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих цен-

ностей; значимость профессиональной деятельности;  

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной дея-

тельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельно-

сти; пути обеспечения ресурсосбережения;  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия нацио-

нальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-

ональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
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- основы воинской службы и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

уметь - описывать значимость своей профессии; 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- принимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от массо-

вого поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

1.5. Общее количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

всего –38 час, в том числе:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 38 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часов;  

самостоятельной работы обучающегося – 2 часа;  

По итогам обучения ОП.04 «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрен диф-

ференцированный зачет в 1 семестре.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего) 38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 36 

в том числе:  

лекции 21 

Практические занятия 15 

лабораторные 0 

Промежуточная аттестация  0 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) 2 

Форма промежуточной аттестации обучающегося (диф. зачет/зачет/ 

экзамен), семестр 

дифференциро-

ванный зачет – 1 

семестр  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

учебной дисциплины 
Содержание учебного материала, лабораторных работ и практических занятий,  

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1. Гражданская 

оборона и защита при 

чрезвычайных ситуациях 

1 Содержание учебного материала 10  

1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 
2 

ознакомитель-

ный 

1.2 Гражданская оборона 4 репродуктивный 

1.3 Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях: стихийные 

бедствия; защита при авариях (катастрофах) на транспорте; защита при авариях 

(катастрофах) на производственных объектах 

4 

репродуктивный 

2 В том числе,  практических занятий 7  

2.1 Практическое занятие №1 Подбор шлем-маски противогаза. Надевание 

противогаза 
2 

репродуктивный 

2.2 Практическое занятие №2 Эвакуация из здания образовательной организации 2 репродуктивный 

2.3 Практическое занятие №3 «Использование первичных средств пожаротушения» 3 репродуктивный 

Раздел 2. Основы военной 

службы 

 Содержание учебного материала 28  

1.1 Вооруженные Силы (ВС) Российской Федерации на современном этапе: состав и 

организационная структура ВС РФ; система руководства и управления ВС РФ; 

виды ВС РФ и рода войск; воинская обязанность и комплектование ВС РФ 

личным составом. 

5 

ознакомитель-

ный 

1.2 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации: военная присяга; Боевое 

Знамя воинской части; военнослужащие и взаимоотношения между ними; внут-

ренний порядок, размещение и быт военнослужащих; суточный наряд роты; во-

инская дисциплина; караульная служба; обязанности и действия часового 

8 

ознакомитель-

ный 

1.3 Строевая подготовка: строи и управление ими; строевые приемы и движение без 

оружия; выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, под-

ход к начальнику и отход от него; строи отделения 

6 

репродуктивный 

1.4 Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова; разборка и 

сборка автомата; подготовка автомата к стрельбе; ведение огня из автомата 
4 

репродуктивный 
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1.5 Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь: ранения; уши-

бы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного сдавливания; 

ожоги, поражение электрическим током; утопление; перегревание, переохла-

ждение организма, обморожение и общее замерзание; отравления; клиническая 

смерть. 

5 

репродуктивный 

 

2 В том числе,  практических занятий 8  

2.1 Практическое занятие №4 Определение воинских званий и знаков различия 2 репродуктивный 

2.2 Практическое занятие №5 Порядок прохождения военной службы 2 репродуктивный 

2.3 Практическое занятие №6 Освоение методик проведения строевой подготовки 4 репродуктивный 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (написание эссе на темы):.   

Промежуточная аттестация -  

Всего: 38  

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Наименование учебных помещений и помещений для самостоятельной рабо-

ты  

Наименование учебных помещений* и 

помещений для самостоятельной рабо-

ты 

Оснащенность учебных поме-

щений и помещений для само-

стоятельной работы 

Перечень лицензионного и сво-

бодно распространяемого про-

граммного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего до-

кумента 

Кабинет «Безопасность жизнедеятель-

ности» для проведения лекций (каби-

нет/аудитория № 19).  

Оснащение: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количе-

ству обучающихся: стулья - на 1 

ученика 1 стул, столами - 1 шт. 

на 2 человека; 

комплект стендов по теме про-

гнозирования и оценки послед-

ствий чрезвычайных ситуаций и 

устойчивости объектов эконо-

мики в ЧС; 

образцы средств пожаротуше-

ния, 

 демонстрационный набор стан-

дартных СИЗ; 

учебно-методические пособия. 

Оборудование:  

компьютер, проектор, колонки, 

учебная доска,  

Приборы: психрометр аспира-

ционный МВ-4М; люксометр-

яркометр ТКА-ПКМ; термоан-

емометр 

1. Операционная системаWindows 

7 (License № 64080343 от 

15.09.2014); 

2.Офисный пакет приложений Mi-

crosoftOffice 2007 

(License№43846774 от  25.02.2008) 

Кабинет для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций  УК 4  

№ 45.  

Оснащение: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по 

количеству обучающихся; 

Оборудование: 

Специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, 

переносной экран, ноутбук. 

Windows 7 (License № 47401160 от 

10.09.2010); Microsoft Office 2007 

Prof. (License № 43382102 от 

21.01.2008) . Google Chrome. 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. Mozilla Firefox 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. 

Кабинет для текущего контроля и про-

межуточной аттестации УК 4  № 45.  

Оснащение: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по 

количеству обучающихся; 

Оборудование: 

Специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, 

переносной экран, ноутбук. 

Windows 7 (License № 47401160 от 

10.09.2010); Microsoft Office 2007 

Prof. (License № 43382102 от 

21.01.2008) . Google Chrome. 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. Mozilla Firefox 

Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного 

соглашения. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения: перечень рекомендуемых учебных из-

даний, интернет-ресурсов, дополнительной литературы, периодических изданий, 

программного обеспечения 

 

1. Основная литература 

Печатные издания 

ЭБС 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/450781 (дата обращения: 10.11.2020). 

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычай-

ных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 354 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://biblio-online.ru/bcode/452122 (дата обращения: 10.11.2020). 

3. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет 

средств обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального обра-

зования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/453176 (дата 

обращения: 10.11.2020). 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего професси-

онального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/465937 (дата обращения: 10.11.2020). 

5. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студентов СПО / 

Ю. Г. Сапронов. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. 

 

2. Дополнительная литература 

Печатные издания 

ЭБС 

1. Гафнер В.В.  Основы безопасности жизнедеятельности: понятийно-

терминологический словарь / В.В. Гафнер. – Москва, Флинта:Наука. 2016, 280 с. 

2. Котляревский В.А. Энциклопедия безопасности: строительство, промышленность, 

экология. Том 3: сейсмостойкость и теплозащита сооружений : научное издание / 

В.А.Котляревский, В.И.Ларионов, С.П.Сущев. - Москва : АСВ, 2010. - 640 с. - Текст: непо-

средственный 

3. Ястребская А.В. Безопасность жизнедеятельности : практикум / А.В.Ястребская, 

А.С.Едаменко. - Белгород : БГТУ им. В.Г. Шухова, 2017. - 68 с. - Текст: непосредственный 

 

3. Официальные, справочно-библиографические и периодические издания 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ 

о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 

2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы- 
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чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 

1994. — № 35. — Ст. 3648. 

3. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опас-

ных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 

3588. 

4. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

5. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

6. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. 

От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

7. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

8. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Феде-

рации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ 

РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

10. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения воен-

ной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемони-

альной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных 

Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюлле-

тень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 

№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012. 

12. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об орга-

низации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (пол-

ного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 

регистрационный № 16866). 

4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины Безопасность жизнедеятель-

ности 

1. http://www.consultant.ru Консультант Плюс – поиск и ознакомление с Основными 

нормативно-правовыми актами по охране труда и защиты в чрезвычайных ситуациях 

2. http://www.mchs.gov.ru – официальный сайт Министерства Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий сти-

хийных бедствий – ознакомление с правилами поведения при ЧС, актуальная информация 

для физических и юридических лиц по вопросам законодательства по вопросам ЧС и др. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: 

http://bzhde.ru. 

4. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

5. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

6. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

7. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

8. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.magbvt.ru/
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9. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

10. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ре-

сурсов). 

11. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

12. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

13. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступ-

ность, каче- 

ство, эффективность). 

14. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

15. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

16. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

17. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

18. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

5. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз данных и информаци-

онных справочных систем 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows 7 (License № 64080343 от 15.09.2014); 

2.Офисный пакет приложений Microsoft Office 2007 (License № 43846774 от  25.02.2008). 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

1. ИС «Техэксперт». Режим доступа из корпоративной сети университета: http://sk5-410-libte. 

at.urfu.ru/docs/ 

2. Портал информационно-образовательных ресурсов (http://study.ustu.ru) 

3. Поисковые системы: Google (http://google.ru), Yandex (http://yandex.ru). 

5. База нормативной технической документации (http://www.complexdoc.ru). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных за-

даний и исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля 

Результатом освоения 

учебной дисциплины 

являются следующие 

умения:  

-организовывать и про-

водить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негатив-

ных воздействий чрез-

вычайных ситуаций.  

Демонстрация умений  по 

организации и проведению 

мероприятий по защите 
работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-принимать профилак-

тические меры для сни-

жения уровня опасно-

стей различного вида и 

их последствий в про-

фессиональной деятель-

ности и в быту 

Демонстрация умений принятия  

профилактических мер для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 
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-использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

массового поражения 

Демонстрация умений 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

массового поражения 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-применять первичные 

средства 

пожаротушения 

Демонстрация умений 

применения первичных 

средств пожаротушения 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-ориентироваться в пе-

речне военно-учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии 

Демонстрация умений 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-применять профессио-

нальные знания в ходе 

исполнения обязанно-

стей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полу-

ченной профессией 

Демонстрация умений 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-владеть способами бес-

конфликтного общения 

и саморегуляции в по-

вседневной деятельно-

сти и экстремальных 

условиях военной служ-

бы 

Демонстрация умений применять 

способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

Демонстрация умений оказания 

первой помощи пострадавшим 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-описывать значимость 

своей профессии  

Демонстрация умения 

описывать значимость своей 

профессии 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-соблюдать нормы эко-

логической безопасно-

сти 

Демонстрация умения 
соблюдать нормы 

экологической безопасности 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-определять направле-

ния ресурсосбережения 

в рамках профессио-

нальной деятельности  

Демонстрация умения 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 
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знания:  

-принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

национальной 

безопасности России 

Демонстрация знаний 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

национальной безопасности 

России 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-основных видов 

потенциальных 

опасностей и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации 

Демонстрация знаний основных 

видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности их реализации 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-основ воинской службы 

и обороны государства 

Демонстрация знаний основ 

воинской службы и обороны 

государства 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 
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-задач и основных 

мероприятий 

гражданской обороны 

Демонстрация знаний задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-мер пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения 

при пожарах 

Демонстрация знаний мер 

пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-организации и порядка 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Демонстрация знаний 

организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные профессиям 

СПО 

Демонстрация знаний основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-области применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

Демонстрация знаний области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

опрос по индивидуальным 

заданиям; тестирование 

-порядка и правил 

оказания первой 

помощи пострадавшим 

Демонстрация знаний порядка и 

правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-сущности гражданско-

патриотической пози-

ции, общечеловеческих 

ценностей 

Демонстрация знаний сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-значимости профессио-

нальной деятельности  

Демонстрация знаний 

значимости профессиональной 

деятельности 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-правил экологической 

безопасности при веде-

нии профессиональной 

деятельности 

Демонстрация знаний правил 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 
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-основных ресурсов, за-

действованных в про-

фессиональной деятель-

ности 

Демонстрация знаний основных 

ресурсов, задействованных в 

профессиональной 

деятельности 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

-путей обеспечения ре-

сурсосбережения 

Демонстрация знаний путей 

обеспечения 

ресурсосбережения 

опрос по индивидуальным 

заданиям; оценка освоенных 

знаний в ходе выполнения 

контрольной работы 

тестирование 

 

 

 

 


